
はまなし通信 
● ご家族のみなさまへ ●   令和４年 4月

はまなしカレンダー 
令和３年 
11 月 
・11/3（土）保護者会役員会 
・11/18（水）、24（水）利用者さんへのインフ
ルエンザ予防接種を実施しました。 

12 月 
・12/10（金）地震想定避難訓練 
 室内において実施。避難時の各自装備品の点
検も実施しました。 

・12/14（火）餅つき 
 恒例の餅つきをしました。うるち米を混ぜた、飲み
込みやすいお餅も搗きました。 

・12/21（火）クリスマス会 
 職員の演奏と歌、素敵な食事を楽しみました。 
令和 4年 
1 月
・1/24（月）食堂 LED照明工事 
食堂照明を LED に変更。より明るくなりました。

２月
・2/9（水）、16（水）コロナワクチン 3 回目 
接種を実施（予定）。 

3 月
・3/15（火）茶話会（自治会行事） 
４月
・４/15（金）春まつり 

■ 障害者支援施設 はまなし寮 ■ 
住所 
〒401-0301 
山梨県南都留郡富士河口湖町船津 6663-1

電話番号 

0555-72-5322 
Web サイト: 
http://www.yfj.or.jp/publics/index/40/

⇒面会等について、ホームページでも確認できるよ
うにしております。ご活用ください。

 今年に入り、一気に広がったコロナウイルスオミクロン株。日毎に更新される感染者数の
増加、高止まりに新しい打つ手がない状況です。施設としては、持ち込まれる菌に対して
の水際対策を徹底していくしかありません。職員への日常生活での感染予防、健康管
理、毎週の PCR 検査、県外出張後の抗原検査、外部業者等への感染予防の依頼、
一介護一消毒の徹底、体調不良の方の隔離など。利用者さんには、外出や面会の制
限などでご協力いただいていますが、毎日の生活で笑顔が見られるように、より細かいメン
タルケアーや、楽しいプログラム提供をする工夫をしております。 
現在、ご家族の面会や来訪はご遠慮をお願いしていますが、施設での自粛生活もすで

に 2 年が経過。寂しさを募らせている方もいますので、下記の手続きでの面会をできるよう
にしています。とにかく感染しないようにお身体をご自愛ください。 

近隣の状況 
山梨県における感染状況      県による 3 月 28 日時点での感染状況です。

県内はほぼすべてレッドゾーンとなっていますが、県外の観光客の人流は、まったく減っ
ていません。学校や保育園などで若年層のクラスターも発生している状況ですので、マ
スクの着用、手洗い・消毒、ソーシャルディスタンスの徹底、基本的な感染予防を徹底
して、家族間での感染を防ぐ取り組みもお願いします。 

面会の制限 
令和 4年 4 月 1 日 現在 
■「面会は平日のみ、窓越しでの面会となります。 

電話予約をお願いします」
施設内で 1名でも感染が発生すれば、施設内の汚染は免れません。基礎
疾患による体調不良の方も居ますので、ご協力お願いします。 
面会時の飲食は禁止とさせていただきます。
■利用者のみなさんには、手紙や電話などの利用を促しています
ので、積極的にご協力をお願いいたします。 
■ご予約、お問合わせは、左記電話番号に連絡をお願いします。 



12月 14日 餅つき 
毎年恒例の餅つき。寒い中でしたが日差しに恵まれ、コ
ロナ自粛の中、貴重な外での催しでした。 
やっぱりみんなでやる餅つきは楽しいですね 一生懸命

にきねを持ち上げて、「よい
しょ 」の声でどーん 

「よいしょ 」という掛け
声もいつもより大きく、はまなし寮の周りの山に響いていま
した。餅の飲み込みが難しくなってきた方も多いので、うる
ち米を混ぜた、伸びない餅も搗きました。搗いた餅は厨
房でつけ餅に。「うちでは納豆餅にしたよ」「やっぱり餡子
がおいしいね」「クルミで和えるとおいしいんだよ」などなど、
お餅で話が盛り上がりま
した(^^) 

12月 21日 クリスマス会       
シャン シャン シャン と、
鐘の音と共にクリスマス会。今
年は、前半はふれあいルーム
で音楽会とゲーム。後半は食
堂でクリスマスディナーという構
成。施設内にクリスマスソング

が流れ、朝から気分が盛り
上がります。音楽会は職員
のギターとフルートの即興バ
ンド。みんなでクリスマスソングとポップスを楽しく唄いました。 

その後のゲームでは全員
に商品が当たり大盛り上
がり!!後半のディナーは
厨房のみなさん渾身のク
リスマス料理。「今年もお
いしいね」など、満足そうな

利用者さんの
様子が見られました。年末最
後の行事が、例年通り盛り上
がり、利用者さんの笑顔に、
職員一同癒されました。 

ありがとう(^^♪ 

3月 15日 茶話会（利用者自治会行事） 
年度末の恒例行事。一年のはまなし寮の思い出を、職員が作成し
たスライドショーで鑑賞します。今年は自治会予算で、明るいところ
でも見られるプロジェクターを買ったので、広いホールで鑑賞できまし
た。コロナ禍で出かけられないので、Youtube 鑑賞やオン
ラインでの交流事業などで活用しています。鑑賞後は手作
りケーキに舌鼓。甘いものはいいですね!(^^)!来年度はコ
ロナが収まって、より楽しい時間を過ごしたいですね。 

令和４年5月 13日（金）実施の「春まつり」について

例年、保護者会総会と合わせて「春まつり」を企画しています。残念ながら、本年もコロナ禍警戒のため、利用者
さんと職員のみでの開催とし、保護者会は役員会（5/14）のみとさせていただきます。ご了承ください。 


